
９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金） １４日（土） １５日（日）

フラダンス（春） ヨガ ストレッチ

１０：００〜１１：３０ １０：００〜１１：３０ １０：００〜１１：００

フラ（海音）

１１：００〜１２：３０

ストレッチ

１２：００〜１３：００

ストレッチ

１３：００〜１４：００

フラダンス（春）

１４：００〜１５：３０

ストレッチ

１６：００〜１７：００

バレエエクササイズ フラダンス（春）

１９：００〜２０：３０ １９：００〜２０：３０

田中（フラ・ストレッチ高井（バレエエクササイズ） 樋口（ヨガ）
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　スタジオ　春～La`a ulu～ 体験日程表
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